granskningsnémnden
fér radio och tv
———— Myndigheten for press, radio och tv

BESLUT

2023-09-11 Dnr: 23/01552

Saken

Fraga doktorn, SVT1, 2023-04-17, program om adhd; friga om opartiskhet och
saklighet

Beslut

Programmet frias. Det stred inte mot kraven pa opartiskhet och saklighet.

Programmet

Programmet handlade om hur det ér att ha adhd som vuxen. Programledaren och
programmets aterkommande likare diskuterade detta med en psykiater och med en
gist som hade fatt diagnosen i samband med att hans barn hade genomgatt en
adhd-utredning. Bland annat diskuterades vad som hinder i hjdrnan hos personer
med adhd, hur diagnosen stalls och vilket stod som finns att fa.

Anmalan

Anmilaren anser att programmet var ensidigt och att det férmedlade flera
missvisande pastienden om adhd och de st6d- och behandlingsinsatser som finns.
Anmilaren har bland annat f6ljande invindningar.

Benamning pa adhd

Bortsett fran inledningen av programmet, dir psykiatern benimnde adhd som en
utvecklingsrelaterad funktionsavvikelse, benimndes adhd genomgaende som en
neuropsykiatrisk funktionsnedsittning. Andra férklaringsmodeller an de neuro-
psykiatriska och biologiska har visat sig ha betydligt starkare vetenskapligt stod.
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Orsaker till adhd

Bade programmets aterkommande lakare och den inbjudne psykiatern péastod
felaktigt att adhd forklaras av arftlighet. Psykiatern sa bland annat att 80 procent av
orsakerna till adhd ligger 1 genetiken. Det har inte pavisats ndgot orsakssamband
mellan gener och diagnosen. Det finns tvirtom starkt vetenskapligt stod for
psykosociala férklaringsmodeller, som den sa kallade stress-sarbarhetsmodellen.

Dopaminets roll

Béde programmets aterkommande lidkare och psykiatern sa att adhd orsakades av
laga nivaer av dopamin i hjiarnan och att medicinering aterstiller den obalansen.
Detta dr missvisande, forskningsliget har sedan linge avfirdat dopaminbrist som
torklaring till adhd-symtom.

Lakemedlens effekter och biverkningar

Forutom att gidsten med adhd uttryckte en viss ridsla fOr att anvinda adhd-
likemedel formedlades en uteslutande positiv bild av lakemedlen och dess effekter.
Adhd-likemedlens ineffektivitet och biverkningar dr vildokumenterade. I Gvriga
EU-linder ar praxis att likemedelsbehandling endast ska anvindas 1 sidana fall dér
andra atgirder inte har varit tillrdckliga, vilket ocksa 4r 1 linje med
rekommendationerna frin bade Europaridet och FN:s barnrittskommitté.

Ovrigt

Det utelimnades i programmet att diagnosen stills utifran tester och frageformular
som skapar subjektiva normalférdelningar av beteenden och symtombilder. Det
finns i dag inga objektiva metoderfor att stilla en diagnos. Inte heller ger diagnosen

nagot egentligt underlag f6r val av behandling eller insats, sisom det framstod 1
programmet.

Programforetagets yttrande

Sveriges Television AB (SVT) anser att programmet 6verensstimmer med kraven
pé opartiskhet och saklighet och anfér sammanfattningsvis foljande.

Fraga doktorn dr ett populirvetenskapligt program dar vanliga fragor om olika
hilsorelaterade amnen diskuteras, i det aktuella avsnittet adhd. I det aktuella
programmet utgick en betydande del av innehallet fran gistens livsberittelse och
hans upplevelse av att leva med adhd. Detta tydliggjordes av programledaren 1
programmets inledning. Merparten av pastiendena om adhd gjordes av honom och
den inbjudne psykiatern. Ett antal pastienden gjordes eller bekriftades samtidigt av
programmets aterkommande likare. SVT kommer nedan att beméta anmilarens
huvudsakliga invandningar mer i detal;.
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Benamning pa adhd

Socialstyrelsen anvinder termen neuropsykiatrisk funktionsnedsittning om adhd. 1
sina Nationella riktlinjer f6r vard och st6d vid adhd och autism, utgivna hésten
2022, skriver myndigheten att ”Socialstyrelsen anvinder termen neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning eftersom den fortfarande ir mest anvind pa svenska”. Aven i
ett dokument publicerat som kunskapsstod kring begrepp inom psykisk ohalsa
kategoriserar Socialstyrelsen adhd inom neuropsykiatriska funktionsnedsittningar.
Att det inom forskarvirlden pagar en diskussion om detta begrepp forklarades, som
anmalaren sjilv skriver, kort av psykiatern men det var 1 Gvrigt inte ett aktuellt imne
tor programmet och f6r publikens skull fick Socialstyrelsens bendimning anses vara
den mest begripliga.

Orsaker till adhd

Det finns en konsensus inom forskningsvirlden om att uppkomsten av adhd
atminstone delvis dr kopplat till genetik. Detta slas fast i World Federation of
ADHD:s internationella konsensusuttalandes utgivet i december 2022, 1 Sverige
genom Karolinska institutet i Stockholm: ”For de flesta personer med adhd ar det
manga olika genetiska och miljomaissiga riskfaktorer som tillsammans orsakar
tillstandet.” SVT kan med anledning av detta inte finna att den aterkommande
likarens pastiende om “en genetisk komponent” skulle vara osakligt.

Psykiaterns pastaende om att 80 procent ligger i genetiken” stéds i publicerad och
referensgranskad forskning. Aven om det inte skulle rdda konsensus kring just
denna siffra anfér SVT att psykiatern var en extern medverkande, som uttalade sig
utifran sina kunskaper och erfarenheter. Psykiatern ir legitimerad likare och
specialist 1 barn- och ungdomspsykiatri och 1 allméin vuxenpsykiatri. Han har mer dn
25 ars erfarenhet av arbete med adhd och andra neuropsykiatriska diagnoser.

Dopaminets roll

Det finns en rad forskningsrapporter som underséker och visar pa kopplingen
mellan signalsubstansen dopamin och adhd. Det mest omfattande resonemanget
om detta fordes 1 programmet av psykiatern. Han har f6r SVT refererat till en
metastudie som behandlar detta.

SVT har dven genomfért en kontrollintervju med experter pa Likemedelsverket.
Myndigheten bekraftar att de likemedel som f6r nirvarande 1 forsta hand
rekommenderas och anvinds f6r behandling av adhd 1 bland annat Sverige verkar
just genom att Oka effekterna av signalimnena noradrenalin och dopamin.

Med hinvisning till kallorna ovan kan SVT inte finna stéd for anmilarens

pastaende om att det radande forskningslidget skulle ha avfirdat dopaminbrist som
torklaring till adhd-symtom. Svenska myndigheter och varden forlitar sig pa

Comfact Signature Referensnummer: 90701SE



4/5

dopaminpaverkande behandling i samband med adhd. SVT anfor att programmet
utifrin det som sades av den dterkommande likaren och av den inbjudna
psykiatern, med stéd av samma killor, haller sig inom ramen f6r kraven pa saklighet
och opartiskhet.

Lakemedlens effekter och biverkningar

SVT delar inte anmailarens uppfattning att programmet gav en ensidigt positiv bild
av adhd-likemedel. Bland annat uttryckte, som anmilaren sjalv skriver, den
inbjudne gisten en ridsla f6r medicinering, da han har lirt sig trivas med f6ljderna
av sina adhd-symtom. Dessutom dgnade programmet tid at att diskutera just
biverkningar och eventuella risker med medicinering. Negativa effekter lyftes upp,
dven om psykiatern i programmet framholl att han ansag att likemedlens positiva
effekter 6verviger de negativa. Med hinsyn till att han var en extern medverkande i
programmet och att han talade utifrin egen kunskap och erfarenhet anfér SVT att
detta dr inom ramen for kravet pa opartiskhet. Resonemanget om att likemedel ar
den mest effektiva nu kinda behandlingsformen vid adhd har ocksa stod 1 den
tidigare refererade World Federation of ADHD:s internationella
konsensusuttalande.

Aktuell bestammelse

SVT ska utéva programverksamheten opartiskt och sakligt samt med beaktande av
att en vidstrackt yttrande- och informationsfrihet ska rada (13 § i sindnings-
tillstandet).

Kravet pa opartiskhet innebir enligt granskningsnimndens praxis bland annat att
kontroversiella amnen eller hindelser inte far behandlas ensidigt, det vill sdga sa att
endast en parts version eller synpunkter klart dominerar ett program eller inslag.

Kravet pa saklighet innebir frimst att uppgifter som dr av betydelse for
framstillningen ska vara korrekta och att framstillningen inte far vara vilseledande,
till exempel genom att visentliga uppgifter utelimnas.

Kraven pa opartiskhet och saklighet tillimpas enligt granskningsnaimndens praxis 1
princip fullt ut pa programledare, reportrar och andra som genom sin stillning i ett
program kan uppfattas som féretridare for programféretaget. Med hinsyn till den
vidstrackta yttrandefriheten kan kraven stillas ldagre i friga om intervjuade,
debattdeltagare och andra sa kallade tillfilliga medverkande.
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Granskningsnamndens bedomning

Granskningsnamnden anser att SVT i drendet har visat grund f6r bendmningen av
adhd som en neuropsykiatrisk funktionsnedsittning. SVT's har ocksa visat grund
tor pastaendet om att drftlighet dr en av faktorerna som forklarar férekomsten av
adhd. Vad giller anmailarens invindningar om beskrivningen av de likemedel som
anvinds vid adhd konstaterar nimnden att SVT i sitt yttrande har visat stod for att
medicinen paverkar dopaminnivderna hos anvindaren. Dartill konstaterar nimnden
att bade psykiatrikern, som var inbjuden som expert, och gisten var sa kallade
tillfalligt medverkande f6r vilka kraven pa opartiskhet och saklighet kan stillas ligre
an for foretradare av programforetaget. Deras uttalanden medfor inte i sig att
programmet stred mot kravet pa opartiskhet och saklighet. Namnden konstaterar
vidare att flera aspekter av adhd-diagnosen och likemedel belystes i programmet.
Mot bakgrund av ovanstaende stred programmet inte mot kraven pa opartiskhet
och saklighet.

Detta beslut har fattats av Stefan Holgersson, Clas Barkman, Berivan Yildiz,
Bo-Erik Gyberg, Erik Fichtelius och Sofia Olsson Olsén efter féredragning av

Tamara Mivelli.

For granskningsnamnden

Stefan Holgersson
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